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Denne vejledning er udarbejdet
af Branchesikkerhedsradet for
Transport og Engroshandel i
samarbejde med Branchekon-
tor 2 i Direktoratet for Arbejds-
tilsynet. Vejledningen indgar i
et seet materialer, der anvendes
iforbindelse med en kampagne
rettet mod leveranderer, sikker-
hedsorganisation, arbejdsgi-
vere, arbejdsledere og ansatte,
der beskaeftiger sig med lager-
drift. Kampagnen gennemfores
isamarbejde mellem Direktora-
tet for Arbejdstilsynets bran-
chekontor 2 og BSR4.

Vejledningen omfatter arbejds-
miljemaessige forhold ved ind-
retning og vedligeholdelse af

lagre, samt tekniske hjselpemid-
ler og arbejdsmiljemaessige for-
hold i forbindelse med varer og
ekspedition af disse.

Branchesikkerhedsradet ensker
med denne vejledning at med-
virke til at skabe et sikkerheds-
og sundhedsmaessigt fuldt for-
svarligt arbejdsmilje for de per-
soner, der er beskaeftiget pa
lagre og vareterminaler.

Branchesikkerhedsridet
opfordrer sikkerhedsorganisa-
tionen til at samarbejde om
arbejdsmiljeet pa lagrene og
haber, at denne vejledning kan
vaere sikkerhedsorganisationen
en statte heri.



Lagre er arealer og bygninger, produktionen eller i separate
hvor gods handteres og opbeva- omrader. Terminaler er arealer
res for kortere eller laengere tid. og bygninger, hvor gods handte-

Lagre kan etableres direkte i res og omlades for videre trans-




port, og hvor opbevaringen er
af kort varighed.

Lageret er karakteriseret ved
lagringszoner og faerdselsveje.
Faerdselsvejene skal vaere sadan
indrettet, sa der er bedst mulig
overblik. Der ma ikke stables
varer op i faerdselsvejene séle-
des, at udsynet kan forringes.
Lagrene skal overalt leve op til
geeldende standarder for lager-
indretning og anvendelse. Dette
vil vaere saerligt anvendeligt
efter 1992, hvor EF’s CEN stan-
darder bliver en aktuel del af de
vejledninger, der bliver gael-
dende.

Lagerindretningen og arbejds-
gangen pa lageret varierer efter
de varer, der oplaegges pa lage-
ret. De tekniske forhold pa lage-
ret vil derfor ofte veere vaesent-
lig forskellige, men fzelles for
alle lagre er, at de skal vaere ind-
rettet sikkerheds- og sundheds-
maessigt fuldt forsvarligt og i
overensstemmelse med Arbejds-
tilsynets regler.

Til indlsegning og udtagning af
varer pa lager anvendes som
regel tekniske hjselpemidler.
Disse skal vaere i overensstem-
melse med de krav, der stilles
bade hvad angar konstruktion
og vedligeholdelse.

Da oversigtsforholdene kan
vaere forringet af oplagte varer,
tekniske hjeelpemidler m.v.,
skal der udvises agtpagivenhed
overalt, hvor der faerdes perso-
ner og kares med varer. Det

mest hensigtsmaessige er at
skille den gaende trafik fra den
kerende, hvor dette er muligt.
Hvor der anvendes kraner, ma
der ikke feerdes personer under
loftet byrde.

Udendersterminaler bor vaere
effektivt indhegnet eller pa
anden made afgraenset fra
andre aktiviteter, offentlig tra-
fik m.v.

Adgang til lagre og terminaler
ber vaere kontrolleret. Personer,
der ikke arbejder pa termina-
len, ma kun feerdes pa omradet
efter indhentet tilladelse.

Pa ethvert lager og terminal bor
der veere en szerlig plads, hvor
der kan foretages ompakninger,
eftersyn, reparation og kontrol
af savel varer som teknisk
udstyr og paller.

Lageret skal konstrueres sale-
des, at det giver den starst
mulige sikkerhed mod brand.
Palageret skal der installeres
egnet og effektivt brandbe-
kaempelsesudstyr. (Handild-
slukkere, brandspande og lig-
nende og eventuelt sprinkleran-
laeg)

Lagre bor indrettes sa stav og
snavs udefra kun i begraenset
omfang kan traenge ind.

For kele- og fryserum, hvor per-
soner faerdes, skal der vaere
saerlige sikkerhedsforanstalt-
ninger. Se AT-meddelelse nr.
2.05.2.



Emballagen bor bidrage til en

effektiv og rationel varestrom
gennem virksomheden. Embal-
lagen beor muliggere en forsvar-
lig manuel eller mekanisk hand-
tering af varen.

Anvendelsen af den rigtige
emballage er ofte en forudsaet-
ning for, at varen kan handteres
korrekt savel manuelt som med
tekniske hjselpemidler.

En korrekt udformet emballage
vil som hovedregel give faerrest
ergonomiske problemer pa lage-

ret. Emballagen ma ikke som
folge af vaegt, storrelse, facon
eller overflade mm., udgore en
ergonomisk belastning.

Emballagen bar sikre en
genkendelse af varen og bar
give oplysninger om varens
vaegt, og eventuelt om anhug-
ningssteder, handteringsin-
struktioner og lignende.

En god emballage til manuel
héandtering ber vaere forsynet
med handtag, baerehuller eller
lignende gode gribeflader.




Hvor varerne stables direkte
oven pa hinanden uden reoler
eller anden form for fasthol-
delse (bulkstabling), skal man
veere sgerlig opmaerksom pa:

1. underlaget, der stables p4,
skal vaere plant og staerkt nok til
at sikre, at byrden ikke synker
ned,

r varen, der stables, skal
vaere sa stabil, at den ikke syn-
ker samumen i de nedre lag,
(papkasser - fugt, plasticdunk -
solvarme).

3. i almindelighed mé der ikke
stables hgjere end 3 paller i hagj-
den (ca. 5 meter),

4. bulkstablingen skal vaere
sikret mod pakersel af truck
eller lignende,

5. pallerne bor, hvor dette er
muligt, stables i forbandt.

Ovennaevnte 5 punkter tjener
alene det formal at sikre, at
varen ikke skrider ud, og at
stablerne ikke vaelter.

Hvor det er teknisk muligt, skal
bulkstabling foretages sadan, at
der stables i flere rackker. Bulk-
stabling i 1 raekke mi kun fore-
tages mod vaeg, eller nar der
foretages saerlig afstivning i
raekken.

Ved bulkstabling af lese ssekke,
kan det vaere nedvendigt at
foretage afstivninger, sa ssekke-
stablen ikke vzelter.




Pallereoler eller reoler til
enkeltcolli skal opfylde geel-
dende standarders krav.

Reolerne skal maerkes med
maksimal tilladt belastning,
feks ved et skilt pa endereo-
lerne.

Reoler ber vaere forsynet med
pallestop pa reolens bagside, sa
pallen altid kan placeres kor-
rektireolen.

Reolvanger og stiger skal vaere
hele og ubgjede. Endestiger skal
normalt vaere beskyttet mod
pakersel enten ved “‘autovaern’’
eller ved saerlig forstaerkning af
stigerne.

Det kan vaere en god ide at for-
steerke de nederste stigeben,
hvor pakersel kan forekomme.

En bajet vange eller stige har
kun en brekdel af sin oprinde-

lige styrke. Er vangerne bgjet er
sandsynligheden for, at varer

kan skride ud, betydeligt for-
vget. Er stigerne bgjet, kan reo-
len veelte.

Platforme eller hylder bar vaere
udformet, sa de haelder svagt
indad.

Reoler bor opstilles 2 og 2 eller
mod vaeg. Enkeltreoler boltes
fast i gulv, vaeg eller loft. Dob-
beltreoler boltes sammen.

Etageadskillelser, mezzaniner,
ramper og lignende skal maer-
kes med hgjst tilladelig belast-
ning, f.eks. tons pr. m” eller
maksimal hjultryk eller aksel-
tryk.

Sikkerhedsudvalget ber jeevn-
ligt sikre sig, at reolsystemet eri
orden, samt sikre at defekte
vanger og stiger udskiftes
omgaende.




Feerdselsveje skal vaere plane og

Jjeevne, Der ma ikke vaere huller
i kerebanen. Faerdselsveje skal
veere sa brede, at truck og lig-
nende kan arbejde i fzerdsels-
vejene og svinge rundt for at
indszette eller udtage varer.
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Korende og gaende faerdsel bor

adskilles. Fortove bor vaere for-
hajede i forhold til kerevejene.
Andre gangarealer bor vaere
markeret, f.eks. med pamaling
af striber pa gulvet.




Feerdselsvejene skal have en
bzereevne, der svarer til den
belastning, der opstar ved
transporten.

For alle faerdselsveje geelder, at
de ikke ma vaere glatte. Dette er
saerlig vigtigt for ramper og lig-
nende.

Hvor feerdselveje er uoverskue-
lige ved sving eller andet, bar
der monteres spejle, eller
andet, der giver mulighed for
‘‘at se om hjerner*".

Er der hyppigt gaende trafik pa
tveers af kerebanen, bor der
males fodgsengerfelt pa kereba-
nen.

Karebanen skal renholdes. Der
ma ikke vaere affald og lignende
pa feerdselsveje. Iseer snore,
staltrad og lignende kan beska-
dige karetgjernes bremser og
lejer. Spild, der kan gore kore-
banen glat, skal omgaende fjer-
nes.

For kranfeerdselsveje gaelder, at
der ikke ma vaere gaende trafik
under kranen.

Fardselsvejenes bredde afpas-
ses efter transportmiddel og
godsbredde samt de mangvrer,
der foretages. Dor- og portab-
ninger ber normalt veere mindst
200 mm sterre end det emne,
der skal passere.

Hvor selvkerende eller forer-
lose arbejdsredskaber passerer
gennem abninger samtidig med

eventuel gaende trafik, bor der
vaere mindst 0,5 meter sikker-
hedsafstand pa hver side af byr-
den. Er der ikke tilstraekkelig
friareal, skal det sikres, at
gdende trafik ikke passerer gen-
nem abningen samtidig med
korende trafik.

Ramper ber altid vaere mindst
1,25 m bredde. Rampebredden
fastlaegges ud fra transportred-
skabets sporvidde. For hand-
drevne redskaber gzlder, at
bredden ber vaere mindst spor-
vidden plus 0,5 meter. For selv-
karende redskaber gzelder, at
bredden ber vaere mindst spor-
vidden plus 0,7 m.

Sikkerhedsudvalget fastlaegger
“feerdselsregler* for lageret. Sa
vidt muligt ber trafikken vaere
ensrettet i reolgangene. Der bor
indferes hajrevigepligt overalt
pé lageret. Sikkerhedsudvalget
ma sammen med ledelsen sikre,
at faerdselsreglerne bliver over-
holdt.



Fra ethvert lokale skal der etab-
leres flugtveje. Flugtveje kan
vaere daere, porte eller vinduer.
Elevatorer kan IKKE indga i
flugtvej, idet disse kan vaere
ude af funktion ved brand eller
andet. Hvis rulle- eller skyde-
porte indgar i flugtveje, skal
disse vaere forsynet med en
seerlig der; der kan abnes uaf-
haengigt af porten.

Flugtvejene skal opmaerkes
med skilte. Det er forbudt at
blokere flugtvejene med varer
eller gods. Det er hensigtsmaes-
sigt, at der foran vinduer og
dere, der indgar i flugtveje,
males et felt ved vaeggen, hvor
der ikke ma stilles varer.

Safremt vinduer anvendes som
redningsabninger (flugtveje),
skal de vaere placeret hajst 150
cm over gulvet og veere side-
eller tophaengslede. Tophaengs-
ledes vinduers frie abning, det
vil sige vinduesbredde + friib-
ning for vinduet, skal mindst
vaere 1,5 m.

Nodudgange i flugtveje ma ikke
veere last pa en made, sd der
skal anvendes negler eller
veerktaj til at abne dem med.
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Skal der indrettes stationaere
arbejdspladser pa lageret til
kontrollering af plukkelister og
lignende, bar dette ske i pas-
sende rum (‘‘bure'’). Rummet
skal veere velindrettet og egnet
til formalet. Nadvendigt inven-
tar skal vaere egnet og vel vedli-
geholdt og renholdt. Inventar
ma vaere indstilleligt, sa det kan
tilpasses medarbejderen og der-

Skaermterminaler skal vaere
opstillet, sa det er muligt at
arbejde ved terminalen uden at
fa gener af det.

Der ma ikke vaere lysreflekser i
EDB-skaermen eller tastaturet.
Arbejdspladsen skal veere forsy-
net med en arbejdslampe, helst
med asymmetrisk lys, sa arbejds-
papir og tastatur kan vaere vel-
belyst uden at give reflekseri
skesermen. Terminalarbejdsplad-
ser, hvor der arbejdes staende,
bar let kunne hgjdereguleres.

Ved siddende sksermarbejde
skal arbejdsstol og bord kunne
reguleres, sa der opnas en god
arbejdsstilling.
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ved muliggere en god arbejds-
stilling. Der ber vaere opvarm-
ningsmulighed i rummet. Rum-
mets storrelse skal tilpasses det
antal personer, der kan bruge
det samtidig. Der skal vaere til-
straekkeligt lys, sa de geeldende
krav til arbejdspladsbelysning
opfyldes. Der skal helst veere
dagslysadgang til lagerbure.

Arbejdet ved EDB-skserme bor

afbrydes af andet arbejde, sa
man ikke sidder eller star i fast-
laste arbejdsstillinger for laenge
ad gangen.
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Der ber pa lageret tilstraebes et
godt indeklima.

Er der stationeere arbejdsplad-
ser pa lageret, dvs. hvor arbej-
det kraever, at personen f.eks.
udferer administrativt arbejde
sasom afskrivning o.1., skal tem-
peraturen vaere omkring
20-22°C.

AT-meddelelsen ‘“Temperatur i
arbejdsrum pa faste arbejdsste-
der'* anbefaler en mindste tem-
peratur athaengig af arbejdets
art. Al AT-meddelelsen fremgar
det, at der ved

1. stillesiddende og stillesta-
ende arbejde og arbejde med let
legemelig anstrengelse holdes
en temperatur pa 18°C.

2. arbejde med begraenset
legemlig anstrengelse holdes en
temperatur pa 15°C.

3. arbejdet med staerkt lege-
melig anstrengelse holdes en
temperatur pa 10°C. Tempera-
turen skal vaeret naet senest en
time efter arbejdstidens
begyndelse.

4., temperaturen ber under
normale klima- og arbejdsfor-
hold holdes pa 20-22°C ved
stillesiddende arbejde og ma
ikke overstige 25°C, Under f.eks.
hedebelge ma det accepteres,
at temperaturgrsensen pa 25°C
ikke overholdes,
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Hvor der er saerlige forhold, der
gar, at ovennaevnte temperatu-
rer ikke kan overholdes, skal
sikkerhedsudvalget drefte,
hvorledes man bedst beskytter
mod kulde, f.eks med seerligt
arbejdstaj, termotaj, termofod-
taj, handsker, huer eller lig-
nende. Dette er isaer aktuelt i
kole- og frostrum. Det er
arbejdsgiver, der skal betale
seerligt arbejdste].

Er der tale om lagre, hvor der
alene sker indlaegning eller
udtagning af varer, er der ikke
opvarmningskrav.

De stationsere arbejdspladser i
lagrene kan lokalt opvarmes
enten via stridlevarme eller
varmluftblzeser, hvor dette
skennes hensigtsmeaessigt. Disse
typer giver dog en “‘skaev*
opvarmning. Den bedste lgsning
er gulvvarme. Da varmen altid
stiger opad, vil der skabes en
zone af varm luft omkring
arbejdspladsen.

Luftfugtigheden bor vaere i
intervallet fra 30 til 70% RF.
Temperaturen hor ikke over-
skride 20-22C i fyringsssesonen.



Er der side- eller ovenlysvin-
duer ber disse veere indrettet,
sadan, at direkte solindfald for-
mindskes. Derved kan der ogsa
holdes en rimelig temperatur i
lageret om sommeren. Solind-

faldet kan formindskes ved, at
ovenlysvinduer vendes mod
nord, sidevinduer forsynes med
baldakin eller udvendig solaf-
skaermning.

Track fra dbenstdende dare og
porte bar minimeres, ved at
disse holdes lukket sa meget,
som muligt.

Hvor modtagelse og udlevering
af varer sker over rampe, ber
disse vaere forsynet med en
sluse, der slutter taet omkring

13

et

lastbilen for at undga traek og
kulde pé lageret.

Ved arbejde pa kolde lagre og
hvor der er kraftig track (uop-
varmede lagre) bor deri den
koldeste periode anvendes hen-
sigtsmaessigt saerligt arbejdstaj.



Lageret bar indrettes, s det er
let at holde rent. Overalt hvor

stov kan laegge sig, ber der stov-
suges, sa stgvet ikke hvirvles op.

Stov ber fjernes sa hurtigt og sa
effektivt som muligt. Gulvet
ber jeevnligt stavsuges/vaskes,

Der bar vaere god udluftning
eller ventilation, isser hvor
varerne kan afgive dampe, der
kan vaere generende eller pa
anden méade forringe indekli-

maet.

Steerkt lugtende varer eller
varer, der pa anden made kan
forringe indeklimaet, ber place-
res 1 saerskilt, lukket rum med
effektiv ventilation.

Er der mekanisk ventilation pa
lageret, skal dette vaere i god
teknisk stand.

Ventilationskanaler og indblaes-
ningsdyser skal vaere rene. Ved
tilsmudsning ma kanaler og
dyser rengores. Der ber laves en
systematisk tilsyns- og vedlige-
holdelsesplan for ventilations-
systemet. Tilsyn og vedligehol-
delse udfores af en person, der
er kvalificeret til arbejdet.

Indsugning af luft til ventila-
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Spild mm. skal fjernes omga-
ende,

Omrader hvor der er kerende
trafik ud ogind, ber renholdes
saerligt hyppigt.

tionssystemet skal vaere place-
ret, saledes at der ikke sker
“kortslutning' mellem udblaes-
ning og indsugning.

Indsugningsluften ber kunne
opvarmes til en temperatur, sa
indblaesning ikke giver traek i
lagerlokalet.

Lufthastigheden ber ikke over-
stige 0,15 m/sec, hvor det er stil-
lesiddende arbejde. Hvis der er
tale om andet arbejde, ma luft-
hastigheden ikke overstige 0,4
m/sec.

Kun under ganske szrlige for-
hold, ber der vaere befugtere i
ventilationssystemet. Befug-
terne medforer mulighed for
vaekst af mikroorganismer, der
kan give infektions- og overfol-
somhedsgener for lagerarbej-
derne. Er det nedvendigt med
befugtere skal disse holde eks-
tra godt rene. Kanalerne bor
jeevnligt tilses.



I'almindelighed ber der ikke
anvendes desinfektionsmiddel i
betugtningsvandet.

Er ventilationssystemet forsy-
net med en varmeveksler, bar
denne vaere af krydstypen. Er

der varmevekslere af rotations
eller anden type, hvor der er
mulighed for overfaring af
snavs eller mikroorganismer fra
udblzesningsluften til indsug-
ningsluften, bor varmeveksle-
mediet renholdes hyppigt.
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Godt lys er en forudsgetning for
at arbejde. Dansk Standard (DS
700) giver retningslinier for
kunstig belysning i arbejdsloka-
ler. Lysstyrken pa varerne skal
normalt vaere 200 lux.

P4 leesseramper anbefales en
belysningsstyrke pa mindst 50
lux.

Lyset skal veere placeret sadan,
at det ikke blaender eller giver
generende reflekser. Lyset skal
have en passende ens farve-
tone, sa de objekter, der skal
ses, traeder tydelig frem.

Hvor lysstofsrersarmaturer er
monteret ber disse forsynes
med lav luminansgitre.

Det vil ofte vaere en god ide at
anvende asymmetrisk lys. Er

lyskilden ophaengt midt i reol-
gangen kan lyset indrettes

.

siadan, at hovedmaengden af
lyset falder pa reolerne og en
mindre msengde i gangen. Der-
ved bliver det lettere at se
varerne. Lysstyrken pa varerne
bear veere fra 300-500 lux, hvor
der skal lzeses tekster eller vare-
numimer pa varerne.

Armaturer og lysstofrer m.v.
skal hyppigt renholdes. Godt
renholdt armatur giver bedre
lys end snavset armatur.

Lysstofrer og lignende skal
udskiftes, sa snart de viser tegn
pa nedsat effekt. Flimrende lys-
stofror skal udskiftes omga-
ende.

Ved overgang mellem dagslys og
indelys kan der veere risiko for
blaendning. Dette kan modvir-
kes ved, at belysningsstyrken
haevesi et areal inden for porte
og lignende.
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Unedvendig staj pa lageret skal
undgas. Ved af- og palaesning af
biler; skal motorerne stoppes.
Kompressorer og andet staj-
ende udstyr bor ikke placeres i
lagerhallen, hvor stagjen kan for-
styrre lagerekspedienter m.v.
Hvis det ikke er muligt at samle
kompressorer i et maskinrum,
bor disse vaere indrettet, sa de
stejer mindst muligt eller staj-
daempes.

Hvor adskillelse af rullepaller
forekommer hyppigt, kan det

Overalt, hvor der kan anvendes
tekniske hjselpemidler til at
lette arbejdet pa lageret, bar
disse anvendes, og reducere de
fysiske belastninger.

For alle tekniske hjselpemidler
geelder, at leveranderen skal
levere en brugs- og vedligehol-
delsesvejledning pa dansk.

veere enide at anvende en rul-
lepallevender. Nar tomme rulle-
paller skilles, ma den everste
ikke smides. Den skal vippes
helt ned pa gulvet.

Lad veere med at smide med
gods, paller og rullepaller eller
“mellemdaek’’, det stojer unod-
vendigt.

Lagre i forbindelse med staj-
ende produktionsanlaeg bor
adskilles fra produktion med
dare, porte evt. med lydsluse,




Der findes et utal af krantyper
til brug for ekspedition af varer
pa engroslagre. Faelles for-alle
geelder, at de skal opfylde EF-
direktiviArbejdsministeriets
bekendtgerelser.

Alle kraner skal veere tydeligt
meerket med byggear, produ-
centnavn og maksimal tilladelig
belastning (WLL - tidligere
SWL).

Der skal veere en dansk instruk-
tionsbog til alle kraner, ligesom
arbejdsgiver skal instruere
kranferere i betjening af kra-
nerne.

For de enkelte krantyper
(mobilkraner, traverskraner,
lastbilmonterede kraner, osv.)
geelder der seerregler omkring
kranernes godkendelse og
anvendelse, Veer opmeaerksom
pa de szerlige regler om alprov-
ning og anmeldelse af kraner og
taljer.

Kraner skal vaere vel vedlige-
holdt, og hvor dette er foreskre-
vet, skal der foretages periodisk
eftersyn og kontrol af en sarlig

sagkyndig.

For at betjene kraner skal man
have kranferercertifikat, sa-
fremt kranen har mindst én
mekanisk bevaegelse udover
hejse- og firebevaegelsen, og
kranen har en maksimal tillade-
lig belastning pa over 5 tons
(dette kan dog fraviges, hvis
kranen er forsynet med en
kranvagt, der afbryder laftebe-
vaegelsen, safremt man forseger
at lofte over 5 tons).

For lastbilmonterede kraner
geelder, at foreren skal have cer-
tifikat, sdfremt kranen kan
lofte over 8 tonsmeter (tons
gange meter).

For at opna kranforercertifikat
skal man vaere fyldt 18 ar, prae-
stere en tilfredsstillende laege-
attest og besta den teoretiske og
praktiske prave i at kere kran.

Kurser og prever vedrarende
Kranfarercertifikat afholdes pa
AMU-centrene,




Der findes mange varianter af
hel- og halvautomatiske lagre,
hvor indlaegning og udtagning
af varer sker mere eller mindre
automatisk. Automatlagre skal
vaere i overensstemmelse med
Arbejdstilsynets regler.

For denne type lager skal der
altid vaere en skriftlig instruk-
tionibetjening af lagret og dets
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sikkerhedssystemer. Herudover
skal arbejdsgiveren give en
udferlig instruktion til de men-
nesker, der skal arbejde med
eller ved denne type lager. Hvor
der opstar mulighed for at
komme i klemme, skal lageret
enten vaere totalt afspaerret
mod omgivelserne, eller der
skal vaere sikkerhedsstop eller




lignende, der sikrer at kerende
enheder stopper omgiende ved
pakersel.

Er lageret aflukket til omgivel-
serne skal eventuelle indgange
veere forsynet med sikkerheds-
anordninger, der omgaende
stopper lagerets mekaniske
funktion, nar dere abnes eller
indgangsabninger passeres af
mennesker.

Ved halvautomatiske lagre,
hvor indlaegning eller eventuel
palletering efter udtagning sker
manuelt, skal man vaere saerlig
opmaerksom pa de ergonomiske
forhold bade forsavidt angar
arbejdetsstedets indretning og
arbejdets tilretteleeggelse. Er
der tale om palletering eller
indlaegning med samme bevae-
gelseriet hyppigt gentaget
menster, bor der etableres job-
rotation eller andet, der giver
mulighed for, at musklerne kan
bringes til at slappe af eller bru-
gesietandet monster. Bedst af
alt er selvfelgelig at mekanisere
sig ud af det hyppigt, gentagne
og ensidigt belastende arbejde.
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Ved etablering af hel- eller halv-
automatiske lagre, bar sikker-
hedsorganisationen involveres i
lagerindretningen, arbejdet og
sikkerhedssystemer pa sa tidligt
et tidspunkt som overhovedet
muligt. Det kan ogsa vaere aktu-
elt at drefte lagerets indretning
og dets sikkerhedssystemer
med arbejdstilsynet. Dette bar
gores i sikkerhedsudvalgsregi.





























































